
精神障害者ﾎｰﾑﾍﾙﾊﾟｰ養成研修日程表 認知症地域相談員養成講座日程
〈静岡県認定〉 予防運動トレーナー養成研修<前期>

講義会場 静岡県清水テルサ会館 講義会場 静岡県清水テルサ会館

＜静岡市清水区島崎149-91＞ ＜静岡市清水区島崎149-91＞

☎0543-55-3111 ☎0543-55-3111

開催日 平成18年4月8日（土） 開催日 平成18年4月9日（日）

～平成18年4月21日（金）

講義 平成18年4月8日（土） 講義 平成18年4月9日（日）

実習 平成18年4月10日（土）～4月21日（金）

実習場所、時間は別途ご案内いたします。

（精神障害者社会復帰施設

　　　　　小規模作業所、デイケア等）

修了証書授与所定の講義履修し、実習修了後授与 修了証書授与所定の講義履修し、実習修了後授与

講義　 平成18年4月8日（土） 講義　 平成18年4月9日（日）

 時　　間 教　　科　　名  時　　間 教　　科　　名

08：40～9：00 受               付 8：30～8：50 受　　　　　　　付

8：50～9：00 オリエンテーション

09：00～10：00 精神障害者に対する行政施策

（１時間） 　精神障害者に対する施策 9：00～11:00 認知症の接し方と家族介護援助

（福祉振興会理事社会福祉士　矢野達郎） （2時間） 認知症予防運動

1.生理的アプローチ

2.認知症アプローチ

10：00～14：00 精神障害者に対するサービスについて

精神障害者のホームヘルプサービスの意義

（3時間） サービス提供上の要点について 11：00～13：30 障害者・認知症の理解と高齢者心理

（昼食３０分含む）コミュニケーション上の要点について （2.５時間） （心理学者　鈴木淳三）

家族への支援について （昼食３０分含む）

継続的なサービス提供について 理学療法士　山田洋一（予定）

困難に遭遇した時の対応について 13：30～15：30 地域づくり、認知症サポートセンター推進

（2時間） 介護予防事業・認知症地域相談員の役割

（精神保健福祉士・看護師　飯野悦子） 認知症の予防と家族の理解

（福祉振興会理事社会福祉士　矢野達郎）

14：00～15：00 実習に当たっての事項 （介護支援専門員　高橋幸永）

（１時間） （精神保健福祉士・看護師　飯野悦子）

15：30～17：00 予防運動トレーナー

15：00～17：00 精神障害者対する基礎知識 （1.5時間） 　予防運動の概要と基礎知識

（２時間） 　機能障害・能力障害・社会不利の概念 （福祉振興会予防運動指導員　佐藤正之）

（精神科医師　　阿部又一郎）

※昼食は各自ご持参下さい


